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Ni har lärt er om 

• Cybersäkerhet i samhället

• Konfidentialitet, riktighet, 
tillgänglighet

• Hotmodeller

• Skyddsåtgärder

• Riskhantering
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Hur hjälper vi andra?



Tre grundregler

1. Skydda din ekonomi
• Bank-ID och bankinloggning

2. Gör backup
• Var beredd att din dator alltid kan haverera

3. Skydda din mejl
• Många konton kopplade till mejl



Lösenord

Bra regler
• Lämna aldrig ut 
• Unika lösenord för viktiga tjänster
• Använd långa lösenord, gärna en 

lösenordsfras som är lätt att 
minnas
• Använd lösenordshanterare

Dåliga regler
• Lösenordet ska innehålla många 

olika konstiga tecken
• Lösenordet ska bytas ofta



Phishing

• Var misstänksam

• Motstå nyfikenhet

• Verifiera

• Om något händer: rapportera!
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Överdriv inte

• Cyberhot är ett reellt problem

• Men samhället står inte inför
stundande kollaps

• Alarmistiska budskap riskerar att 
slå fel
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Utbildningar för alla

• MSB Digital säkerhetsutbildning för alla
• https://webbutbildning.msb.se/utb/DISA/

• Informationskampanjen Tänk säkert
• https://www.msb.se/sv/amnesomraden/informationssakerhet-

cybersakerhet-och-sakra-
kommunikationer/informationssakerhetsmanaden/tank-sakert/

https://webbutbildning.msb.se/utb/DISA/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/informationssakerhet-cybersakerhet-och-sakra-kommunikationer/informationssakerhetsmanaden/tank-sakert/


https://cybersakerhet-grund.ida.liu.se


